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Pflegebedürftige ältere Menschen in Schleswig-Holstein 2021 
27 Prozent der Bevölkerung ab 90 Jahren dauerhaft  
in vollstationärer Heimbetreuung 
 
 
Ende 2021 lebten in Schleswig-Holstein 27 Prozent der Einwohnerinnen und Einwohner im 
Alter von 90 und mehr Jahren in Pflegeheimen und wurden dort vollstationär in Dauerpflege 
betreut. Bei den 80- bis unter 90-Jährigen betrug dieser Anteil sieben Prozent. Von den 70- bis 
unter 80-Jährigen lebten zwei Prozent in Pflegeheimen, so das Statistikamt Nord. 

Frauen befanden sich deutlich häufiger dauerhaft in vollstationärer Heimpflege als Männer. Von 
den ab 90-jährigen Frauen lebten 32 Prozent in Pflegeheimen. Bei den gleichaltrigen Männern 
waren es dagegen nur 17 Prozent. Auch in der Altersgruppe von 80 bis unter 90 Jahren lag der 
Anteil der im Heim wohnenden Frauen (neun Prozent) über dem der Männer (fünf Prozent). 

Im Vergleich zur letzten Erhebung 2019 verringerte sich der Anteil der dauerhaft in Pflegehei-
men lebenden Bevölkerung bei den ab 90-Jährigen um zwei Prozentpunkte. Bei den 80- bis 
unter 90-Jährigen sank der Anteil um einen halben Prozentpunkt. 

Hinweis:  
Die Angaben zu Heimbewohnerinnen und -bewohnern beziehen sich auf Personen, die sich in 
vollstationärer Dauerpflege befinden und Leistungen der Pflegeversicherung erhalten. Perso-
nen in vollstationärer Kurzzeitpflege sind nicht berücksichtigt. 
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In vollstationärer Dauerpflege betreute Personen*  
in Schleswig-Holstein im Dezember 2021 nach Altersgruppen 

Alter (von …  
bis unter …  
Jahre) 

Anzahl In % der Bevölkerung 
gleichen Alters 

Insgesamt 33 596 1,1 
davon   

  0 – 60 2 053 0,1 

60 – 70 2 937 0,8 
70 – 80 5 524 1,9 

80 – 90 14 851 7,4 

90 und mehr 8 231 27,4 

* Personen mit Leistungen der Pflegeversicherung in Pflegeheimen 
 


