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Zeitverwendungserhebung 2022 
Freiwillige Haushalte gesucht 
 
 
Am 27. März wird die Zeit umgestellt, von 2:00 Uhr auf 3:00 Uhr. Das bedeutet, dass wir an 
diesem Tag eine Stunde weniger zur Verfügung haben. Diese Stunde könnte man zum Beispiel 
dafür nutzen, rund 10 000 Schritte zu gehen und dabei 350 Kalorien zu verbrennen. Oder zehn 
bis 15 Wörter in einer anderen Sprache zu erlernen. Alternativ könnte man die Stunde auch mit 
einem netten Menschen verbringen. Und weil wir gern (er-)zählen, was der Norden macht, „zäh-
len“ wir in diesem Jahr auch die Zeit, so das Statistikamt Nord. 

Mit einer freiwilligen amtlichen Haushaltsbefragung wird die Zeit von Menschen in Hamburg und 
Schleswig-Holstein erfasst, um herauszufinden, wie viel Zeit wofür gebraucht wird. Also etwa 
für Aufstehen, Frühstück, Kinderbetreuung, Arbeit, Einkaufen, Hausaufgabenkontrolle, Abend-
essen mit der Familie usw.  

Als Dankeschön für die Teilnahme gibt es eine Geldprämie in Höhe von mindestens 35 Euro 
(15 Euro je Haushalt sowie 20 Euro je Haushaltsmitglied ab zehn Jahren). An drei Tagen wird 
dazu der Tagesablauf in einem Tagebuch notiert – von Arbeit, Ausbildung oder Schule über 
ausgeübte Hobbys, Mediennutzung bis hin zu ehrenamtlichen oder nachbarschaftlichen Tätig-
keiten. Damit gewinnen Sie nicht nur einen besseren Überblick, sondern können auch „Zeit-
diebe“ erkennen.  

Erstmals wird bei einer amtlichen Haushaltsbefragung dazu eine App (Web, Android und iOS) 
eingesetzt. Damit wird es deutlich einfacher, die täglichen Aktivitäten im digitalen Tagebuch zu 
dokumentieren. Die klassische Teilnahme per Papierfragebogen ist selbstverständlich auch 
möglich.  

Weitere Informationen: 
• Zusätzliche Erläuterungen zur ZVE 2022 sowie das Teilnahmeformular sind verfüg-

bar unter www.zve2022.de. 
• Machen Sie mit bei der ZVE 2022! – Ein Werbevideo 
• Was ist die Zeitverwendungserhebung? – Ein Erklärvideo 
• Ergebnisse der letzten ZVE in 2012/13 sind auf der Themenseite Zeitverwendung 

des Statistischen Bundesamtes verfügbar.  
 
 
Ausführliche Informationen zur Durchführung der Befragungen sowie zu Datenschutz und Ge-
heimhaltung können auf der Webseite des Statistikamtes Nord abgerufen werden. 
 
 
 

http://www.zve2022.de/
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Zeitverwendung/zve2022/Teilnahme/werbevideo_ut.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Zeitverwendung/zve2022/erklaervideo_ut.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Einkommen-Konsum-Lebensbedingungen/Zeitverwendung/_inhalt.html
https://www.statistik-nord.de/zahlen-fakten/private-haushalte-familien-erwerbstaetige-mikrozensus/erhebungsinformationen-haushaltstatistiken/zeitverwendungserhebung
https://www.statistik-nord.de/datenschutz
https://www.statistik-nord.de/datenschutz
http://www.statistik-nord.de/
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Fachlicher Kontakt: 
Dr. Ramona Schürmann 
Telefon: 0431 6895-9124 
E-Mail: zeitverwendung@statistik-nord.de 
 
 
Pressestelle: 
Alice Mannigel 
Telefon: 040 42831-1847 
E-Mail: pressestelle@statistik-nord.de 
Twitter: @StatistikNord 

mailto:zeitverwendung@statistik-nord.de
mailto:pressestelle@statistik-nord.de
https://twitter.com/StatistikNord

